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MBOY Komcomonbeckan COLL

NeHb 1 c 7-11ner |[c 12 1 cTapwie A
[iMuwesble eulectea MuHepasibHble BelllecTsa BUTamuHbl
HaumeHoBaHue bniop, Bbixon Bbixoa benku wupbl [Yrn  [Ca Mg P Fe A B E C AU kkan
3aBTpak
174 |Kawa pucosasa HAa MOJIOKe 200/10 200/10 6| 10,85 43 130,67 36,46 157,44 0,6 54,8 0,21 0,96 294
376(4Yau c caxapom 200 200f 0,07| 0,02 15 11.1 1,4 2,8 0,28 0 0 0,03 60
NnP |Xneb 30 301 3,16 0,4 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
15|cbip nopumamm 30 30| 6,96| 8,85 264 10,5 150 0.3 78 0,1 0,1 0,21 108
Wroro: 16,19| 20,12 77,3 A14,97 61,56 345,04 1,62 132,8 0,35 0,62 1,2 555,52
OeHb 1
[Tuulesble Beuwlectea MuHepasbHbie BellecTBa BUTaMWHbI
HaumeHoBaHue baog Bbixon Bbixoa, benku xupsl |Yra  |Ca Mg P Fe A B E C Il kkan
l o6 | 0 o
8| LK 13 cBexen KanycTbl C KapTode 250 2501 1,771 4,951 7,9 49,25 22;13 49 0,83 0,11 2,38 15,78 89,75
mm_m BULTEKC U3 NTULLbI 100 100 8,04 9,07 9,5 35,37 11,98 54,58 0,76 26,3 0,12 0,53 152
302\ peuka oTBapHan 200 200| 11,46| 8,12| 51,5 19,76 181,1 271,99 6,08 0,43 325
376 |HanUTOK BUTaMUHHbIN 200 200 1 0 15 158,67 29,33 132 2,4 0,03 1,47 60,4
_.:u Xneb 60 60| 3,16 0,4] 19,3 m 2 13,2 34 m 0,44 0,04 Pmm mm mm
8 |C/ouKa ¢ BULLHEN /5 /5| 4,78 8,84(38,04 Hw 2 0,94 0,14
neHb2
[T1LLeBble BeULecTBa Es:mnm:a:a_m Bewecrsa BUTaMUHbI
HanmeHoBaHue bAoA Bbixoa Bbixoa benku |Kupsbt [Yrn  |Ca Mg P Fe A B E C 2L, kkan
3aBTpaK
173 |Kawa nweHW4YHaA Ha MO/IoKe 200/10 200/10 8,64| 11,06| 44,3 146,77 44,33 221,3 237 54,8 0,14 0,96 312
389 |CoK abna0cUHbIN 200 200 1 0] 25,4 40 20 36 0,4 0 0,12 0,2 8 105,6
NP |Xneb 30 30| 3,16 0,4, 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52

AeHb 2
Muwessble peulectsa MuHepanbHble BeulecTsa BUTamuHbI
HavmeHoBaHue baioa BbixoA Bbixon benku [xupsbl |Yra  [Ca Mg P Fe A B E C I kKKan
PacconbHuK "JleHuHrpaackuin" 250 250| 2,02| 5,09 12 29,15 24,18 56,73 0,93 0,15 8,38 107,25
309 | MakapoHHble n3a.0TBapHsbIe 200 200 7,36] +6,02| 35,3 19,52 39,1 49,56 1,47 0,11 1,85 224,6
279|TedTenn macHble C COycom 110 110( 7,46 8,29| 9,44 23,65 16,5 83,14 0,68 33 0,12 0,41 142
3491 Komnot 13 cyxadpyKTos 200 2001 0,661 0,091 32,1 32,48 17,46 23,44 0,7 0,04 0,2 0,73 132,8




NP |Xneb 60 60| 3,16 0,4 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52

Utoro: j ; ) : 33 0,46 2,67 9,52 700,17
OeHb 3
[lnwesble sewectea MuHepaibHble BeulecTsa BUTaMMUHbI
HaumeHoBaHue baoa Bbixoa Bbixoa Benku [xupbl |Yrn  |Ca Mg P Fe A B E C Il KKan
3aBTpakK
181|Kalua maHHasa Ha MOIoKe 200/10 [200/10 6,11 10,72| 32,4 133,77 20,3 118,19 0,47 58 0,25 1,17 251
209|aMu0 BapeHoe 40 40| 5,08 4,61 0,28 22 4,8 76,8 1 100 0,21 0 63
382|KaKkao ¢ monoKkom 200 200 4,08 3, ma 17,6 Hmm 22 21,34 124,56 0,48 24,4 0,24 1,59 118,6
NP |Xneb 30 30| 3,16 19,3 “_.m 2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
OeHb 3
[Muwessble Bewectsa MuHepanbHble Beu,ecTsa BruTamuHbl
HanmeHoBaHue baog Bbixoa Bbixoa benku wupbl |Yrn  |Ca Mg P Fe A B E C L KKan
[(fosea [ T T [ [ [ [T [

2|bopuy ¢ kKanycTou U Kaptodenem 2,4 10,68 103,75
[oNeHb TyweHHaA B coyce 0,33 150
PwuC OTBApHOW . ! ; ; ; 3 ‘ 0,6 0 279,6

Yal c caxapom 3 ; : : 0,03 60
Xneb ; ! : ? ; 0,52 93,52

0,32 3% 11,04 686,87

neHb 4
Muuiessle Beulectsa MuHepanbHble BeLLecTsa BUTaMKHHbI
HavimeHoBaHue batog Bbixoa Bbixoa benku |®upel [¥ra [Ca Mg P Fe A B E C 3l kkan
3aBTpaK
120|cyn MONOYHbIM BEPMULLENEB. 250 2501 5,47| 4,75 18 163 26,68 136,87 0,65 33 0,09 0,83 150
418|Cnonka c abnokom 75 75| 4,78| 8,84|38,04 15 17,2 48 0,94 12 0,14 0 0 250
MP |Xneb 30 301 3,16 0,4 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93.52
379|KoderHbIi HaNUTOK HA MOJIOKe 200 200 3,17 2,68 0,95 125,78 14 90 0,13 20 0,2 1,3 100,6
Uroro: 16,58| 16,67| 76,3 312,98 71,08 309,67 2,16 65 0,47 0,52 2,13 594,12
OeHb 4
[Mnwesblie sewectsa MuHEpasbHble BeULeCTBa BUTaMUHbI
HanmeHoBaHue baoa Bbixon, Bbixoa benku [xupol |Yrn |Ca Mg P Fe A B = @ Ll Kkan
I e T T A O e I T D e e e e
102|Cyn ropoxoBbii 250 250 5,49| 5,27| 16,5 42,68 35,58 88,1 2,05 0 0,3 5,83 148,25
268 |BUTOYKM U3 rOBAJUHBI 100 100 7,49] 9,19 8,24 13,4 16,88 90,19 1,4 10,1 0,1 0,01 147
302|MepnoBKa oTBapHan 200 2001 5,94 5,79 42,3 25,7 25,32 206,54 1,15 0 0,09 0 244.8
389|Cok BUWHEBIA 200 2000 1,4 o4l 228 34 12 36 0,6 0,07} 0,2 14,8] 1004




P |Xne6 60 60| 3,16] 0,4] 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04] 0,52 93,52
338|baHaH 150 150 2,251 '0,75| 31,5 10 63 42 0,9 0,14 15 144
" wor 072 3564] 877,97
AeHb 5
lNMuuwesble Bewectsa MuUHepanbHbie BeulecTsa BuUtamuHbl
HaumeHoBaHue 6a104 Bbixoa Bbixog benkn [upsb! |[Yrn  |Ca Mg P Fe A B E E I KKan
3aBTpak
173 |Kawa nweHHasa Ha MONOKEe 200/10 200/10 7,55| 3,85| 60,6 136,37 31,61 150,61 1,69 14,8 0,08 0,96 308
15|ceip nopuuamm 30 301 6,96| 8,85 264 10,5 150 0,3 78 0,1 0,1 0,21 108
mwm HanuToK BUTaMWUHHbIN Moo 200 1 o 15 158, mu 29,33 132 2,4 0,03 1,47 60,4
Xneb 301 3,16 19,3 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
I — — T T N T N B W B
deHb 5
[TMweBble Bewecrsa MUHepanbHbie BELLEeCTBa BuramuHbl
HaumeHoBaHue 6aton Bbixon Bbixoa benku xupsl [Yran |Ca Mg P Fe A B E & oU KKkan
lil
O|cyn KapTodenbHbIi ¢ pbib.KOHCEP 250 250| 8,45| 8,28] 13,1 31,65 46,05 175:.7 1,25 15 0,11 0,88 6,88 160,78
Nmm HHapKkoe no gomaluHemy 175 175| 16,2| 18,09| 16,6 30,5 42,48 205,75 3,86 0 0,29 6,76 295
382 |Kakao c MONOKOM 200 200( 4,08 3,54| 17,6 152,22 21,34 124,56 0,48 24,4 0,24 1,59 118,6
NP |Xneb 60 60| 3,16 04 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
418 |cnonKa c BULLHEWN 75 75| 4,78| 8,84|38,04 15 17,2 48 0,94 12 0,14 0 0 250
Wroro: _ 36,67] 39,15] 105] 238,57 140,27] 588,81 697 51,4 082 14 1523 9179
HeHb 6
lMuwesble Bewecrsa MuHepanbHble Bewecrsa ButamuHb!
HaumeHoBaHue 6o Bbixoa Bbixon, benku |Wupob! |Yra [Ca Mg P Fe A B E C 3L kkan
3aBTpaK
174 |kawa pucoBasa Ha MOJIOKE 210 210 6| 10,85 52,9 130,97 36,46 157,44 0,63 54,8 0,06 0,96 334
349 |KomMmnoT 13 cyxoppyKTOB 200 2000 0,66 0,09| 32,1 32,48 17,46 23,44 0,7 0,04 0,2 0,73 132,8
MP |Xneb 30 30 3,16 0,4 19,3 9,2 1.3;2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
0,72 1,69 560,32
OeHb 6
[M1uiesble selectBa MuHepanbHble Beulecrsa BuUtamuHbl
Haumenosanue 6noa Boixopn, Boixoa benku wupol {Vra  (Ca Mg P Fe A B E C U wKan

.i

21Cyn KapT. C BEpMULLENBIO 250 250 2,57\ 2,78|15,69 29,5 23,8 57,73 1 0,14 6,08 109
Nmo ['yNALW U3 roBaanHbI 100 100| 14,55| 16,79 2,89 21,831 22,03 154,15 3,06 0 0,13 1093 0,92 221
309 |MakapoHHble uagenma aTsap. 200 200 7,36] 6,02| 35,3 19,52 39,1 49,56 1,47 0,11 1,95 224.,6
376|4au c caxapom 200 200 0,071 0,02 15 111 1,4 2,8 0,28 0 0 0,03 60
MNP |Xneb 60 60| 3,16 0,4 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52




lNuuwessble Bewecrsa MuHepanbHble BELLeCcTBa BUTamuHbI
HaumeHoBaHue bniog Bbixog, Bbixon benku [»upbl |Yrn  |Ca Mg P Fe A E C 3L KKan
3aBTpak
173 |Kalia nweHuyHaa Ha moiokKe 200/10 200/10 3,64| 11,06| 54,3 147,07 44,33 221,3 2,37 54,8 0,14 0,96 352
351 |Kucenb BUTAaMUHHbIN 200 200 2 0] 34,1 14 8 14 2,8 0,02 0,2 4 95
NP 1 Xneb 30 30| 3,16 0,4 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
— [wore: 58] 02| 072 496 5405
Oenw 7
[IMwesbie Bewectsa MuHepanbHblie BELLLECTBA ButamuHbl
HaumeHoBaHue bniog Beixop Bbixon benku |®upsbl |Yra |Ca Mg P Fe A E C 3Ll KKan

“Josea | 1 T [ [ [ T T

88|LmM 13 cBEXKEW KanycTbl C KapTogde 250 250 1,77| 4,95 7,9 49,25 22:13 49 0,83 0,11 2,38 15,78 89,75
304 (Pwc oTBapHOM 200 2001 4,871 7,171 48,9 1,82 21,78 81,26 Q,7 0 0,06 0,6 0 279,6
229|pbiba TywWweHana B TOmaTte C OBOLL, 100 100 9,75 4,95 3,8 39,07 48,53 162,19 0,85 5,82 0,1 1,48 3,73 105
379 |koderHbIM HAarMTOK Ha MO/IOKe 200 2001 3,17 2,68| 0,95 125,78 14 90 0,13 20 0,2 1.3 100,6

MNP [Xneb 60 60 3,16 Q,4f 19,3 9,2 13,2 34.8 0,44 0,04 0,52 93,52
338|Abnokun 100 100 0,4 0,4 9,8 16 9 11 2,2 0,05 10 47
4,98 30,81 715,47
Lenb 8
Mnwessble sewecrea MuHepanbHbie BELWECTBa BUtamuHbl
HaumeHosaHue baoa Bbixon Bbixon, benku [xupbl |Yran |Ca Mg P Fe A E & I KKkan
3aBTpak
181 |Kalwa maHHaa Ha MOJIOKe 200/10 200/10 6,11| 10,72| 42,4 134,07 20,3 118,19 0,5 58 0,08 1,37 291
376|4au c caxapom 200 200( 0,071 0,02 15 11,1 1,4 2,8 0,28 0 0 0,03 60
MNP |Xneb 30 30| 3,16 0,4| 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
209 |{Anuo BapeHoe 40 401 5,08 4,61 0,28 22 4,8 76,8 1 100 0,21 0 63
— [worer 052 1| 5072
JeHb 8
[Mwesble Bewectea MuHepanbHbie BelLECcTBa ButamuHbl
HaumeHoBaHue bnog Bbixopn, Bbixosa benku [upol |Yrn  |Ca Mg P Fe A E C 3L kKan

T A

96 |PacconbHUK "JlIeHuMHrpaacknim " 250 2501 2,02| 5,09 12 29,15 24,18 56,73 0,93 0,15 8,38 107,25
302 rpeuka oTBapHan 200 2001 11,467 8,12} 51,5 19,76 181,1 271,5 6,08 0,43 325
279|TedTenn macHble C CoycoMm 110 110{ 7,46 8,29| 9,44 23,65 16,5 83,14 0,68 33 0,12 0,41 142
376|HanuToK BUTaMWUHHbBIN 200 200 1 0 15 158,67 29,33 132 2,4 0,03 1,47 60,4
NP Xneb 60 60] 3,16 0,4] 19,3 9,2 132 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52




456(CnoiKka ¢ mannHOMU 75 75| 4,78| 8,84|38,04 15 17,2 48 0,94 12 0,14 0 0 250
.~ |oro: 29,88 30,74 145 25543| 281,51 626,57 11,47 45 0,91 0,52 10,26| 978,17
Ienb 9
[Tnuwesbie Bewecrtea MuHepaibHblie BELULECTBA BrTamuHbl
HaumeHosBaHue g Bbixoa Beixos Benku |[»wupbl |Yrn |Ca Mg P Fe A B E C 3L kKkan
3aBTpak
120|Cyn MONOYHbLIA BEPMULLENES, 250 2501 5,471 4,75 18 163 26,68 136,87 0,65 33 0,09 0,83 150
15]|ceip nopumamu 30 301 6,96 8,85 264 10,5 150 0,3 78 0,1 0,1 0,21 108
389|Cok abnoyHbIA 200 200 1 0| 25,4 40 20 36 0,4 0 0,12 0,2 8 105,6
MP | Xneb 30 30| 3,16 0,4 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
Utoro: 1,79 111 0,35 0,82 9,04 457,12
Heub 9
[Tuiesble Belwectea MuUHepabHble BelUecTBa BUTamuUHDbI
HaumeHoBaHue 6noa Bbixog  |Bbixoa benku |xupol |Yra  |Ca Mg P Fe A B E C I KKan

“loeea [ [ T T T [ 1 [ T T 1

140|Cyn KapT.c pbibHbIMK KOHCEP. 250 250| 8,45 8,28( 13,1 31,65 46,05 175,7 1,25 15 0,11 0,88 6,88 160,78
302(lMepnoBKa oTsapHan 200 200 5,94( 5,791 42,3 25,7 25,32 206,54 1,15 0 0,09 0 244,8
268 | KoTneta n3 rosaauHbI 100 100| 8,05| 9,19 8,6 13,98 18,24 92,19 1,45 10,1 0,04 0,4 151
349|KomnoT U3 CyXxOQPPYKTOB 200 2001 0,66| 0,09 32,1 32,48 17,46 23,44 0,7 0,04 0,2 0,73 132,8
MP |Xneb 60 601 3,16 0,41 19,3 9.2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
Uroro: 26,26| 23,75 115 113,01 1,6 8,01 782,9
Nens 10
[TMuwesble Bewecrsa MuHepasbHble BellecTsa BUTamuHbI
HaumeHosaHue bniog Bbixopg, Bbixopn, benkn |xupbl (Yrn  |Ca Mg P Fe A B E C AL, Kkan
. 3aBTpak
173 |Kawa nweHHas Ha MO/IOKE 200/10 |200/10 7,55 3,85| 60,6 136,37 31,61 150,61 1,69 14,8 0,08 0,96 308
382|Kakao C MOAOKOM 200 2001 4,08 3,54| 17,6 152,22 21,34 124,56 0,48 24,4 0,24 1,59 118,6
MNP |Xneb 30 30| 3,16 0,4 19,3 9,2 13.2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
0,52 2,55 520,12
Aexb 10
[Twessbie BeulectBa MuHepabHble BEUWECTBA BUTamuHbl
l HaumeHoBaHue baiog, Bbixog Bbixoa, benku [wupsbl [Yrn [Ca Mg P Fe A B E C 3U KKan

. lo6en 0 1 1 1 I { [ 1 [ 1 1

102 |Cyn ropoxoBblii 250 2500 5,49( 5,27| 16,5 42,68 35,58 88,1 2,05 0 0,3 5,83 148,25
259 aproe no gomawHemy 175 175] 16,2] 18,09| 16,6 30,5 42,48 205,75 3,86 0 0,29 6,76 295
389 | CoK BMLUHEBbIW 200 200 1,4 0,4] 22,8 34 12 36 0,6 0,07 0,2 14,8 100,4
MP |Xneb 60 60| 3,16 0,4 19,3 9.2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52




MaHgapuH 0,21 22,5 0,09
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