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MBOY Komcomonbeckan COLL

HeHb 1 c 7-11nert |[c 12 u cTapwe A
[T1wesble euwlectea MuHepasibHble BelecTsa BUTaMUHbI
HaumeHoBaHue bniop, Bbixog Boixoa beaku [xupel [Yran |Ca Mg P Fe A B _m C AU kkan
3aBTpak
174 |Kawa pycosas Ha MONOKe 200/10 200/10 6| 10,85 43 130,67 36,46 157,44 0,6 54,8 0,21 0,96 294
376(Yau c caxapom 200 200f 0,071 0,02 15 111 1,4 2,8 0,28 0 0 0,03 60
MP |Xneb 30 30| 3,16 0,4/ 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
15|(cbIp nopumamu 30 30| 6,96 8,85 264 10,5 150 0,3 78 0,1 0,1 0,21 108
Wroro: 16,19| 20,12| 77,3 414,97 61,56 345,04 1,62 132,8 0,35 0,62 1,2 555,52
OeHb 1
[Tuesble BewecTea MuHepasibHble BellecTBa BUTaMMHbI
HaumeHoBaHue bnrog Bbixoa Bbixopn, benku |xupbl [Yran  |Ca Mg P Fe A B E C I kkan
[ Joea | T — T [ T [ [ T 1 [T 1T T —
8| LK 13 cBexen KanycTbl ¢ KapTode 250 2501 1,77] 4,951 7,9 49,25 22,13 49 0,83 0,11 2,38 15,78 89,75
mmm BUPLITEKC U3 NTULLbI 100 100, 8,041 9,07 9,5 35,37 11,98 54,58 0,76 26,3 0,12 0,53 152
302 \I'peuka oTBapHan 200 200 11,46] 8,12| 51,5 19,76 181,1 271,9 6,08 0,43 325
376|HanUTOK BUTaAMUHHbIA 200 200 1 0 15 158,67 29,33 132 2,4 0,03 1,47 60,4
_.:u Xneb 60 60| 3,16 0,4 19,3 m 2 13,2 34 m 0,44 0,04 Pmm wm mm
8 | C/nonKa ¢ BULLHeN th 75| 4,78 8,84|38,04 17,2 0,94 0,14
neHb2
[l1LLeBble BeULECTBa Es:mnm:a:u_m Beuwlecrsa BTaMWHbI
HaumeHoBaHue bA0A Bbixoa Bbixoa benku |upsbt [Yrn  |Ca Mg P Fe A B E C AL kkan
3aBTpaK
173 | Kawa nweHu4yHaa Ha MO/IOKe 200/10 200/10 8,64| 11,06| 44,3 146,77 44,33 221,3 2,37 54,8 0,14 0,96 312
389 |CoK abnouHbIN 200 200 1 0| 25,4 40 20 36 0,4 0 0,12 0,2 8 105,6
NP |Xneb 30 30| 3,16 0,4 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52

AeHb 2
lNuwesble Beulectsa MuHepanbHble BeUecTsa BrTamuHbl
HavmeHoBaHue Baoa Bbixoa Bbixon benku [wupsl |¥Yra |Ca Mg P Fe A B E C I KKan
PacconbHuK "JleHuHrpaackuin" 250 250( 2,02| 5,09 12 29,15 24,18 56,73 0,93 ;15 8,38 107,25
309 |MakapoHHble n3a.0TBapHbIe 200 200, 7,36] +6,02] 353 19,52 39,1 49,56 1,47 0,11 1,85 224,6
279|TedTenn macHble C COycom 110 110( 7,46 8,29| 9,44 23,65 16,5 83,14 0,68 33 0,12 0,41 142
3491 Komnot 13 cyxodppykTos 200 2001 Q0,661 0,091 32,1 32,48 17,46 23,44 0,7 0,04 0,2 0,73 1328




NP |Xneb 60 60 3,16 0,4 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
Utoro: 33 0,46 2,67 9,52 700,17
Dexb 3

[Tuiesble BeulecTea MuHepanbHble BeulecTea BUTaMMUHbI
HaumeHoBaHue bawoa Bbixoa, Bbixoa bBenku [xupbl |Yra  |Ca Mg P Fe A B E @ I KKan
3aBTpakK

181|Kalua maHHas Ha MOsoKe 200/10 |200/10 6,11 10,72| 32,4 133,77 20,3 118,19 0,47 58 0,25 1,17 251

209|anuo BapeHoe 40 40| 5,08 4,61 0,28 22 4,8 76,8 1 100 0,21 0 63

382|KaKkao ¢ MoNoKoMm 200 200| 4,08 3, ma 17,6 Hmm 22 21,34 124,56 0,48 24,4 0,24 1,59 118,6

[P [Xneb 30 30] 3,16 19,3 Hw 2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52

Uroro:

OeHb 3

I Y S . —

HaumeHoBaHue bmop

BbixoA,

Bbixon

[lnuwesble BewecTsa

MuHepanbHble BellecTBa

BUTaMUHBLI

benKku |upbl |Yrn

3L KKkan

2|bopuy € KanycTou U Kaptodenem 2,4 10,68 103,75
[oneHb TyweHHaA B coyce 0,33 150
PwC OTBapHOM 0,6 0 279,6
Yal c caxapom 0,03 60
Xneb ‘ 0,52 93,52
~ oo 032 _ 352] 15,04 6867
neHs 4
Muuiessle Belectsa MuHepanbHblie BeLLecTsa BUTaMMHbI
HaumeHoBaHue 6al04 Bbixoa Bbixoa benku [wupwl |Yra  [Ca Mg P Fe A B E C 3U kkan
3aBTpaK
120|cyn MONOYHbIV BEpPMULLENEB. 250 2501 5,47 4,75 18 163 26,68 136,87 0,65 33 0,09 0,83 150
418 |CnoHKa c abnokom 75 75| 4,78| 8,84(38,04 15 17,2 48 0,94 12 0,14 0 0 250
MNP [Xneb 30 301 3,16 0,4 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
379|kodenHbIi HaNUTOK HA MOJIOKE 200 2001 3,171 2,68] 0,95 125,78 14 90 0,13 20 0,2 1,3 100,6
WUroro: 16,58| 16,67| 76,3 312,98 71,08 309,67 2,16 65 0,47 0,52 2,13 594,12
OeHb 4
[Muwesblie sewectsa MwuHepanbHble BeUeCTBa BUTaMUHbI
HanmeHoBaHue baroa Bbixop, Bbixoa benku [xupobl |Yrn |[Ca Mg P Fe A B E C I Kkan

T

102|Cyn ropoxosbii 250 2501 5,49| 5,27| 16,5 42,68 35,58 88,1 2,05 0 0,3 5,83 148,25
268 | BUTOYKM 13 TOBAJMUHDI 100 100 7,49] 9,19 8,24 13,4 16,88 90,19 1,4 10,1 0,1 0,01 147
302|MepnoBKa oTBapHan 200 200 5,94 5,79| 42,3 25,7 25,32 206,54 1.15 0 0,09 0 244.8
389|Cok BUWHEBIIA 200 2000 1,4 o4l 228 34 12 36 0,6 0,07} 0,2 14,8] 1004




P [Xne6 60 60| 3,16] 0,4] 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04] 0,52 93,52
338|baHaH 150 150| 2.25] O8] 315 10 63 42 0,9 0,14 13 144
~ oo 072 3560 877,97
DeHb 5
lNMuwessble sewectsa MuWHepanbHble Belwlecrsa BuTammHbI
HaumeHoBaHue 6104 Bbixoa Boixog, benkn |Xupbl |Yrn  [Ca Mg P Fe A B E C I KkKkan
3aBTpakx
173 |Kawa nweHHasa Ha MoNoKe 200/10 200/10 7,55 3,85| 60,6 136,37 31,61 150,61 1,69 14,8 0,08 0,96 308
15|ceip nopumamm 30 301 6,96 8,85 264 10,5 150 0,3 78 0,1 0,1 0,21 108
m.wm HanuToK BUTaMUHHbIN 200 200 1 o 15 158, mu 29,33 132 2,4 0,03 1,47 60,4
Xneb 30 301 3,16 19,3 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
L — — —— T L N T B B B e
HeHb 5
[M1wesble Bewecrsa MUHepanbHble BELLeCcTBa BuramuHol
HaumeHoBaHue baion Bbixon, Bbixos beaku xupel |Yra |Ca Mg P Fe A B E & JU Kkan
li| I
O|cyn kapTodenbHbln ¢ pblb.KOHCEP 250| 8,45| 8,28] 13,1 31,65 46,05 175,7 1,25 15 0,11 0,88 6,88 160,78
Nmm HapKoe no gomaluHemy uwm 175 16,2 18,09| 16,6 30,5 42,48 205,75 3,86 0 0,29 6,76 295
382 |Kakao c MONoKOM 200 2001 4,08| 3,54| 17,6 152,22 21,34 124,56 0,48 24,4 0,24 1,59 118,6
NP |Xneb 60 60| 3,16 0,4 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
418 |cnokKka c BULLHEWN 75 75| 4,78| 8,84|38,04 15 17,2 48 0,94 12 0,14 0 0 250
Wroro: _ 36,67] 39,15] 105] 238,57]  140,.27] 588,81 697] 51,4 082 4] 1523 9179
HeHb 6
lMuuwessble Beuwlectsa MuHepanbHble Bewecrsa BUTaMUHbI
HaumeHoBaHue bniog Bbixon Bbixona, benku |*upsl |Yra |Ca Mg P Fe A B E C 3L kkan
3aBTpaK
174 |Kawa pucoBasa Ha MOJIOKE 210 210 6| 10,85 52,9 130,97 36,46 157,44 0,63 54,8 0,06 0,96 334
349 |KoMmnoT 13 cyxoppyKTOB 200 2001 0,66 0,09| 32,1 32,48 17,46 23,44 0,7 0,04 0,2 0,73 132,8
MNP |Xneb 30 30( 3,16 0,4] 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
0,72 1,69 560,32
OeHb 6
M1uiesble BelwectBa MuHepanbHble Bellecrsa BUtamuHbl
HaumeHosanue 6aoa Boixon, Boixoa Benum Dimpst tYra  1Ca Mg P Fe A B E C 24 KKan

.il

2 |Cyn KapT. ¢ BEpMULLENBID 250 250 2,57| 2,78]15,69 29,5 23,8 57,73 1 0,14 6,08 109
Nmo [yAALW U3 roBAAUHDI 100 100( 14,55| 16,79 2,89 21,81 22,03 154,15 3,06 0 0,13 1093 0,92 221
309 | MaKapoHHble u3aenua oTBap. 200 2001 7,36] 6,02| 35,3 19,52 39,1 49,56 1,47 0,11 1,95 224,6
376|4au c caxapom 200 200 0,071 0,02 15 111 1,4 2,8 0,28 0 0 0,03 60
MNP |Xneb 60 60| 3,16 0,4 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52




Muwesble Bewectsa MuHepanbHble BeLLeCTBa BuUTamuHbI
HaumeHoBaHue baog Boixog, Bbixon benku [»upbl (¥Yra |Ca Mg P Fe A B E C 3 KKan
3aBTpakK
173 |Kawa NweHn4yHas Ha MoNoKe 200/10 200/10 8,64| 11,06 54,3 147,07 44,33 221,3 2,37 54,8 0,14 0,96 352
351 |Kucenb BUTaMMUHHbBIN 200 200 2 O 34,1 14 8 14 2,8 0,02 0,2 4 95
NP | Xneb 30 30| 3,16 0,4 19,3 < 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 53,52
548 02 0,72 4,96/ 540,52
Oenw 7
[uwesbie Beuwlectea MuHepanbHblie BELLECTBA ButamuHbl
HanmeHoBsaHue baoa Bbixoa Bbixon benkun [»upbl |Yrn |Ca Mg P Fe A B E C 3l KKkan

Josea 1 | [ [ [ [ [ [ T T T —

88 |LWm 13 cBEeXKeW KanycTbl ¢ KapTogde 250 250 1,771 4,951 7,9 49,25 22:13 49 0,83 0,11 2,38 15,78 89,75
304 |{Puc oTBapHOWU 200 2001 4,871 7,171 489 1,82 21,78 81,26 Q,7 0 0,06 0,6 0 279,6
229|pbiba TYWweHana B TOMaTte C 0BOLL, 100 100 9,75| 4,95 3,8 39,07 48,53 162,19 0,85 5,82 0,1 1,48 3,73 105
379|kodenHblM HAarNUTOK Ha MO/OKe 200 2001 3,17| 2,68| 0,95 125,78 14 90 0,13 20 0,2 1.3 100,6

NP Xneb 60 60 3,16 0,41 19,3 0.2 13,2 34.8 0,44 0,04 0,52 93,52
338|A6noKuK 100 100 0,4 0,4 9,8 16 9 11 2,2 0,05 10 47
4,98 30,81 715,47
[enb 8
lMwessble Bewecrea MuHepanbHble BELWECTBa BUtamuHbl
HamumeHoBaHue baoa Bbixoa Bbixon, benku [wupbl |Yra |Ca Mg P Fe A B E C I KKan
3aBTpak
181 |Kalwa maHHaa Ha MOAOoKe 200/10 200/10 6,11| 10,72| 42,4 134,07 20,3 118,19 0,5 58 0,08 1,37 291
376|4au c caxapom 200 200 0,07 0,02 15 11,1 1,4 2,8 0,28 0 0 0,03 60
MNP |Xneb 30 30( 3,16 0,4/ 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
209 (Anuo BapeHoe 40 40( 5,08 4,6| 0,28 22 4,8 76,8 1 100 0,21 0 63
0,52 1,2 507,52
JeHb 8
[MMwesble Bewectsa MuHepanbHbie BelLecTBa BurtamuHebl
HavmeHoBaHue baoa Boixog  |Bbixog benku xupsl |Yrn  |Ca Mg P Fe A B E L 3l kkan

T A I I N

96 |PacconbHUK "JIeHuHrpaacknim " 250 2501 2,02| 5,09 12 29,15 24,18 56,73 0,93 0,15 8,38 107,25
302 irpeuKka oTeapHan 200 200 11,46 8,12} 51,5 19,76 181,1 2719 6,08 0,43 325
279 |TedTenn msacHble C Coycom 110 110 7,46| 8,29| 9,44 23,65 16,5 83,14 0,68 33 0,12 0,41 142
376|HannuToK BUTaMUHHbLIN 200 200 1 0 15 158,67 29,33 132 2,4 0,03 1,47 60,4
NP Xnebd 60 60] 3,16 0,4] 19,3 9,2 132 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52




456(Cnoika ¢ mannHoOMn 75 75| 4,78| 8,84|38,04 15 17,2 48 0,94 12 0,14 0 0 250
~ |Avoro: 29,88 30,74| 145 255,43| 281,51 626,57 11,47 45 0,91 0,52 10,26| 978,17
[eHnb 9
[Tnuiesbie Bewecrtea MuHepaibHble BELLECTBa ButamuHsbl
HaumeHoBaHue bnog, Bbixoa Boixos, Benku [xupbl |Yrn  |Ca Mg P Fe A B E C 3L Kkan
3aBTpak
120|Cyn MON0OYHbLIA BEpPMULLENES, 250 2501 5,47 4,75 18 163 26,68 136,87 0,65 33 0,09 0,83 150
15|cbip nopumamu 30 301 6,96 8,85 264 10,5 150 0,3 78 0,1 0,1 0,21 108
389|Cok abnoyHbIA 200 200 1 0| 25,4 40 20 36 0,4 0 0,12 0,2 8 105,6
MP | Xneb 30 30f 3,16 0,4 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
HUroro: 1,79 111 0,35 0,82 9,04 457,12
Heub 9
[Tuwesbie Belectsa MUHepaabHble BeLLeCTBa BUTaMUHBI
HanmeHoBaHue 6104, Boixog  |Bbixog benku [xwupor |Yra  |Ca Mg P Fe A B E C IU Kkan
Obep
140|Cyn KapT.c pbibHbIMUK KOHCED. 250 250| 8,45 8,28 13,1 31,65 46,05 175,7 1.25 15 0,11 0,88 6,88 160,78
302|MepnoBKa oTBapHasn 200 20001 5,941 5,79 42,3 25,7 25,32 206,54 1,15 0 0,09 0 244,38
268 |KoTneta 13 rosaanHbI 100 100 8,05| 9,19 8,6 13,98 18,24 92,19 1,45 10,1 0,04 0,4 151
349|KomnoT U3 CyXxOPPYKTOB 200 2001 0,66 0,09 32,1 32,48 17,46 23,44 0,7 0,04 0,2 0,73 132,8
MP |Xneb 60 601 3,16 0,41 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
Uroro: 26,26 23,75 115 113,01 120,27 532,67 4,99 25:1 0,32 1,6 8,01 782,9
Aerp 10
[TMwesble BewecTtsa MwuHepanbHble BeulecTsa BUTamuHb!
HaumeHosaHue baiog, Bbixoa Bbixog benku [upbl [Yran |Ca Mg P Fe A B E C ALl kKkan
3aBTpak
173 |Kawa nweHHas Ha MOoKe 200/10 |200/10 7,55 3,85| 60,6 136,37 31,61 150,61 1,65 14,8 0,08 0,96 308
382 |Kakao C MONOKOM 200 2001 4,08 3,54| 17,6 152,22 21,34 124,56 0,48 24,4 0,24 1,59 118,6
MNP | Xneb 30 30 3,16 0,4| 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
Utoro: 14,79\ 7,79 97,5 297,79 66,15 309,97 2,61 39,2 0,36 0,52 2,55 520,12
Aexb 10
[TMwesblie BeulectBa MwuHepanbHble BEUECTBA ButamuHbl
HanmeHoBaHue b6aiop, Bbixop Beixoa benku [xupbl [Yrn [Ca Mg P Fe A B E C U KKan

. loéen 0 o 1 1 1 { [ 1 [ 1l 1

102 |Cyn ropoxoBblii 250 250 5,49 5,27| 16,5 42,68 35,58 88,1 2,05 0 0,3 5,83 148,25
259 M aproe no gomawHemy 175 175] 16,2] 18,09] 16,6 30,5 42,48 205,75 3,86 0 0,29 6,76 295
389 |Cok BULLHEBbLIW 200 200 1,4 0,4 22,8 34 12 36 0,6 0,07 0,2 14,8 100,4
MNP [(Xneb 60 60| 3,16 0,4 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
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