[image: image1.jpg]bIAEeNaIoT JBa 3Tana oKasaHus MOMOLLM Npu yTonneHuu.

MEPBbINA 3TAIM - 370 AeiicTBUA cnacaTens HernocpeAcTBEHHO B Bofe, koraa
yTOMawLLKiA ewe B CO3HAHUW, NPeANPUHUMAET aKTUBHbIE [EWCTBUS U B
COCTOSIHUM CaMOCTOSITENELHO AepXaTbCA Ha noBepxHocTu. B 3Tom cnyyae ectb
peanbHasi BO3MOXHOCTb He [AOMYCTUTb TPareauu M OTAEenaTthes MUllb Nerkum
nucnyrom.

3ANMOMHM! MNanu4ecKuii CTPax yTonalouero - cmeprenbHan

OMacHOCTDb ANA cnacarens.

MpaBuna NpMGNMXEHUA K yTonarwLiemy:
I'Ionnnhma*n: TOJIbKO C3a4M U nydlle B riactax.
3axBaTkiBaTh 32 BONOCHI UMK 3a BOpPOT ogexnabl.
TpaHcnopTMpoBaTh Ha CNuUHe, NpUAepPX1Basn
€ro rofioBy Haj BOAOW.

BTOPOW 3TAI- geiicTBusA cnacarens Ha Gepery. B Tom cnyyae, koraa u3 Boabl
M3BrieKaloT yxe 6e3gbiXxaHHOE Teno M NocTpafaBLINiA HaxoauTcs 6e3 co3HaHus,
a 3a4acTyto U 6e3 NpM3HaKOB XWU3HW, y cnacaTersi, Kak NpaBuno, HeT npobnem ¢
co6cTBeHHOW 6€30MacHOCTLIO, HO 3HAYUTENbHO CHMXAKTCH LWAHCHI
Ha cnaceHue. Ecriv yenoBek npo6bin nog Bogoit 6onee 5-10 MUHYT, Bpsig N ero
yAacTcsl BEPHYTh K XU3HU.

SANONHMN! Ha ycnex MOXXHO HAfEATHCH TONbLKO NPU

npasM/bHOM OKazaHWM NOMOLYM, YYMTLIEAA TUN YTONNEHUNA.
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6LICTPOTA ABUKEHUSI;
POT U HOC YTONAIOLWEro - Hag BOAOW.

3a ronosy
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                                                                                                ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ   ПОМОЩИ
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Поместите пострадавшего на твердую поверхность.  


Определите наличие пульса. 


Прочистите верхние дыхательные пути.


Определите наличие дыхания в течение 5 сек.


Выполните 2 полных вдувания «Изо рта в рот».


Сделайте 15 надавливаний на грудину.








ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ ПРИ УТОПЛЕНИИ





ГИМС МЧС России по Томской области ПРЕДУПРЕЖДАЕТ:  Пренебрежение Правилами охраны жизни людей на водных объектах  ОПАСНО для Вашей жизни





Вызовите


СКОРУЮ ПОМОЩЬ!


Пошлите 


кого- нибудь вызвать


скорую помощь.











Повторите циклы надавливания на грудину и вдуваний. Проведите еще 3 цикла из 15 надавливаний и 2-х вдуваний.


Лучше ,если эти действия будут проводить два человека.











