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MBOY Komcomonbckasa COLU

Aenb 1 c 7-11ner (c 12 u crapwe ﬁ
[Muuesble Bewectsa MuHepanbHble BELLEeCTBa ButamuHbl
HaumeHosaHue bnog, Bbixoa Bbixog, benku upet |Yra  |Ca Mg P Fe A Tm Il Kkan
3aBTpak
174 |Kalwa pucosBasa Ha MOIOKE 200/20 200/20 6( 10,85 52,9 130,97 36,46 157,44 0,63 54,8 0,06 0,96 334
376|Yau c caxapom 200 200, 0,53 9,47 13,6 11,73 22,13 213 0,27 40
(iP (Xnebd 30 30] 3,16 0,4 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
15|cbip nopumamm 15 15 8,61 4,64 176 7 100 Q,2 52 0,01 0,1 0,14 71,66
Urtoro: 18,29 15,89| 81,7 329,77 68,39 314,37 3,4 106,8 0,11 0,62 1,37 539,18
Denb 1
[MuuieBoble Bewectea MuHepanoHbie geulecTea BuTamunbi
HaumeHosaHue 6o Bbixona, Boixoa benku [upsbl |Yran  |Ca Mg P Fe A E AL KKan
Obep,
881 Uiv u3 ceeXen KanyCTbl 250 250 1,8] 4,98 8,13 33,98 22,2 47,43 0,83 0,08 2,38 18,48 84,48
295|KoTtneta 13 nTuubl 100 100] 12,16| 10,88| 10,8
302 |MpeyKka oTBapHaA 200 200 8,9 4,11 39,8 14,6 140 210 5,01 0,2 234,86
3761 HanuToOR BUTaMWHHbIN 200 200 1 0 15 158,67 29,33 132 2,4 0,03 1,47 60,4
MNP [Xneb 60 60( 3,16 0,4 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
410(BaTpyluKa ¢ TBOPOrom 75 75| 9,22| 5,48| 29,2 202
Wroro: 36,24| 25,84 122 216,45 204,73 424,23 8,68 0 0,35 2,9 19.95 675,26
OEeHb2
[Inuiesble BelwecTsa Es:mnm:rrzm Beulecrsa ButamuHbl
HaumeHosaHue baoa Buixoa Bbixon benku |wupbl |Yrn  |Ca Mg P Fe A _m 3L kKkan
3aBTpaK
173 |Kawa nweHnYHaa Ha MONoKe 200/20 200/20 8,64| 11,061 54,3 147,07 44,33 2213 2,37 54,8 0,14 0,96 352
389|Cok a6104HbI 200 200 1 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 0,2 4 86,6
NP |Xneb 30 30( 3,16 0,4 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0, mm mm mw
451 (lMeYyeHbe 100 100 6,7{ 7,551 72,1 19,75 27,8 74,97 1,43 0,16
S I 3 N N S A Y N5 ) 3 WSS
(hiessie sewecTsa MuHepanbHbie BellecTBa BUTamKHbI
Bbixoa benku [Xupbl |Yrn  |Ca Mg P Fe A E 3L kran
PacconbHUK "fleHnHrpaackuin' 250 250 2 5,9 12 29,1 24,2 56,72 0,9 0,093 8,38 107,25
309|MakapOoHHble U3A.0TBapHbLIE 200 200 5,1 1,5 2B5 12 55 34,5 0,75 0,06 1,95 201,9
275 | TepTenn MACHbLIE C COYCOM 110 110( 7,46| 8,29| 9,44 23,65 16,5 83,14 0,68 33 0,05 0,41 142
349|KomnoT 13 cyxoppyKTos 200 2001 1,16 0,3 47,3 5,84 33 46 0,56 0,02 0,2 0,8 196,38
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Benp 3
Muuiessble sewectsa MuHepasnbHbIE BelUecTsa BUtamuHbI
HaumeHoBaHue 6awon, Buixon Boixoa, Denku wupbt (Yra  |Ca Mg P Fe A B E 3L kKan
3aBTPaK
1811 Kawa ManHHan Ha mOonoKe 200/20 1200/20 6,11 10,72 42,4 134,07 20,3 118,19 0,5 58 0,08 1,17 291
209 a0 oTBapHoe 40 40| 5,08 4,6 0,28 22 4,8 76,8 1 100 0,03 0,05 63
382 |Kakao ¢ mo/1OKOM 200 200( 3,781 Q, mq 26 133, ww 25,56 111,11 2 0,02 1,33 125,11
MP |Xneb 30 30| 3,16 19,3 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
B e S S N N N R W 572,63
AdeHb 3
[IMwesbie Bewectsa MuUHepanbHbIe BeulecTsa BUTAMMUHBI
HaumeHoBaHue bhog Bbixoa Bbixoa benku |Xupsl [Yrn  |Ca Mg P Fe A B E I Kkan
.illl
3 |Bopuy, cbupckui 2.4 10,3 120,5
[OneHb TYLWWEeHHaA ¢ OBOILLAMM 8,31 202
Puc oTBapHoM 0,6 210,11
Kucenb BUTAaMUHHbLIN 0,2 4 95
Aneb 0,52 93,52
bynouka gomalluHas . 318
A IR U W W L
AeHb 4
Muuwessle sewecrsa MuHepanbHbie BeulecTsa BUTaMUHbI i
HaumeHoBaHue baos Bbixoa Bbixon, benku [upe! (Yra  |Ca Mg P Fe A B E _w:. KKan
3aBTpak
120|cyn mONOYHbIM BepMULLENES. 250/20 250/20 5471 4,75 18 163 26,68 136,87 0,65 33 0,09 0,83 150
Mupor ¢ nosuanom 100 100 4,3 8,8| 24,7 3,6 7,3 ) 8 1,9 196,6
[P |Xneb 30 301 3,16 0,4 19,3 9.2 i3,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
379 |kodenHblit HANWUTOK Ha MOIOKeE 200 200 3,6/ 2,67 0,93 158,67 29,33 132 2,4 0,03 1,47 155,2
0,16 0,52 2.3 595,32
MMUuwessble Bewectea MuHepanbHble BELLECTBa BUTaMUHbI
HaumeHoBaHue bnoa Bbixoa Bbixon, benku |wupsl |Yra  |Ca Mg P Fe A B E Ll Kkan
O6en R AN
102|Cyn ropoxosbii 250 2501 5,49 5,27| 3,34 42,68 35,58 88,1 2,05 0,23 5,83 148,25
268 | BUTOUYKM 13 rOBAAUHDI 100 100 8,05/ 9,19 8,6 13,98 18,24 92,19 1,45 10,1 0,04 0,4 151
302 NepnoBKa OTBapHan 200 200| 4,46| 4,34| 31,7 193 19 154,9 0,87 0,04 183,6




376|4al c caxapom 200 200| 0,53 9,47 13,6 11,73 22,13 213 0,27 40
[P [Xneb mc mc 3 Hm 0,4 19,3 9.2 Hm N wn m _u 44 0,04 0,52 93,52
MaHaapuHbl 0,21 7,5 3.5 38
W T —— i . T N = Y S 654,57
fleHb 5
fuwessble sewectsa MuUHepabHble BewecTsa BUtamuHbl
HanmeHosaHue balo4 Bbixosa Bbixon, benku [xupel [Yra |Ca Mg P Fe £ B E C 3L KKkan
JaBTpak
174 |Kawa nweHHana Ha MoaoKe 200/20 1200/20 7,551 3,85 60,6 136,37 31,61 150,61 1,69 14,8 0,08 0,96 308
15(cbip nopumaMm 15 15 8,6 4,64 176 7 100 0,2 52 0,01 0,1 0,14 71,66
376{HanuTOK BMTaMWHHDIN 200 200 1 0] 15 Hmm 67 29,33 132 2,4 0,03 1,47 60,4
[P [Xneb 30 30 3,16 19,3 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
o N I ) ) 7Y ) I R 3 )

[Tutesble sellectea MwuHepaibHble BELWEeCTBa ButammHbl
HanmeHosaHue baoa Buixon, Bbixo benku {wmpel (Yra  [Ca Mg P Fe A B E k. Il KKan
.ill
0|cyn kapTodenbHbi ¢ puib.KoHCEP 250 250( 8,45| 8,28| 13,1 31,65 46,05 175,7 1.25 15 0,11 0,88 6,88 160,78
m_ﬁ COCUCKM OTBApHbIE 55 551 5/55] 1I555| 0,25 18,5 10 81 0,9 20 0,09 164
312 |KkapTodensHoe nope 200 2001 0,08 2,53 19,1 12 75 34,5 0,75 0,06 1,95 109,73
389|Cok abno4HbIN 200 200 1 0,21 20,2 14 8 14 2,8 0,02 0,2 4 86,6
P |Xneb 60 60| 3,16 0,4 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
456 | Kanay NecoMHbii 9 75| 4,89| 8,43| 47,7 286
FEE" A;H 23,13] 35,39] 120]  85,35] mﬁ.wmf 380] 614 35 032 3,55]  10,88] 900,63
[eHb 6
lMuuesble BewlecTsa MuHepanbHbIE BELLECTBa BUtamubl
HaumeHoBaHue baoAa Bbixon Bbixon Benku |Xupbi |Yra  |Ca Mg P Fe A B E C 3L KKan
3asTpak
174 |kawa pucosas Ha MosoKe 220 220 6| 10,85] 52,9 130,97 36,46 157,44 0,63 54,8 0,06 0,96 334
349|KomnoT 13 cyXoppyKTOoB 200 200| 1,16 0,3 47,3 5,84 33 46 0,96 0,02 0,2 0,8 196,38
[P [Xneb 30 30| 3,16 0,4 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
223|3anexkaHKa 13 TBOpOra 200 200| 10,23 7,74| 19,6 136,91 18,59 150,61 0,45 45,5 0,042 0,33 189
901] 23,77 139] 1o464] 67,06 2984 LO5| 15,76 842,58
DeHb 6
luwessle Bewecrtesa MuWHepaibHble BewecTsa BUtammuHbl
HaumeHoBaHue ba04, Bbixopn, Bbixoa benku [wupbl |Yran  [Ca Mg P Fe A B E C 2L KKan

T I S

112|Cyn kapt. C sepmullensio 250 250y 2,57 2.78) 15,7 29,5 23,8 57,73 i 0,09 6,08 109
246|TynAaw U3 rosaguHbI 100 100| 13,36| 14,08| 5,75 168,7 20,27 23,6 11703 3.29 0,85 1093 311 164
309 MarapOHRbIE U3aeNnua OTBap. 200 200 6,8 - 10 38 16 10 46 0,1 0,08 2,6 269,2




382|Kakao ¢ mo1oKOM 200 200( 3,78 0,67 26 133,33 25,56 i 2 0,02 1.33 125,11
MNP [Xneb 60 60| 3,16 0,4 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
426|BatpyLuKa ¢ NnoBuAa/IOM 50 50 2,5 5,6 24 156,4
[ morer [ {3039| 3286 137 A 7527 17613 12137 39|  108] 109632[100Act] 88712
OeHb 7
finwesblie euwectea MuHepa/ibHble BeulecTsa ButamuHbl
HaumeHoBaHue bAoA Bbixoa Bbixoa benku |xupbl |Yra |Ca Mg P Fe A G 3L Kxan
3aBTpaK
173 |Kawa nweHu4YHas Ha MONOKe 200/20 200/20 8,641 11,061 54,3 147,07 44,33 221,3 2,37 54,8 0,14 0,96 352
351 |Kucenb BUTEMUHHbIMN 200 200 2 0] 34,1 14 8 14 2,8 0,02 0,2 4 85
P 1Xneb 30 301 3,16 0,4] 15,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
451 |MeyeHbe 100 100 6,71 7,55 72,1 19,75 27,8 74,97 1,43 40 0,16 0,3 7,5 383
I S R I N 08 19 71356
Aexb 7
[MTuwessble Bellectsa MuHepasibHble BeulecTsa BUTamuUHbI
Haume:toBaHue G0 Boixog  {Boixon Benkn [wupst (Ve 1Ca Mg P re A C Il KKan
Obep
88 |Wm 13 ceexen Kanycrbl 250 250 1,8 4,98| 8,13 33,98 22,2 47,43 0,83 0,08 2,38 18,48 84,48
302 |rpeyka oTBapHan 200 200| 11,87| 5,46( 5,46 53,12 186,66 280 6,68 0,26 313,15
229|pbiba TyweHan B TOMaTe C OBOLL,. 100 1001 12,13 2,93| 1,47 28,8 28,53 176,93 0,56 14,8 0,08 1,48 1,2 80,93
379 |KodbelHbIM HaNUTOK Ha MONQKe 200 200 3,61 2,67f 0,93 158,67 29,33 132 2,4 0,03 1,47 155,72
[P | Xneb 60 60 3,16 0,4 19,3 B2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
338{A6N0KHK 100 100 0,4 0,4, 9,8 16 9 11 2,2 0,03 10 47
HUroro: 33,33] 25,08 56,5 327,15 294,84 2,9 38,26 895,35
OeHb 8
[IMwessble sewectsa MMWHepanbHbIE BEUWECTBa Butamurb
HammeHoBaHWe bawoa BbixoA, Bbixop, benkn xups! |Yra  |Ca Mg P Fe A C 3L KKan
3aBTPAK
181 |Kawa MaHHaA Ha MOJIOKe 200/20 200/20 6,11 10,72 42,4 134,07 20,3 118,19 0,5 58 0,08 1.1 291
376|4an c caxapom 200 2001 0,53 9,47 13,6 11,73 22,13 2,13 0,27 40
zn Xneb wo wc 3,16 a 4] 19,3 m m Hm m 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
9(Aiuo oTBapHoe 50,8 0,28 76,8 1 0,03 63
T S S I N N o I I O R
[eHb 8
Muwesbie Bewectsa MuWHepanbHbIE BELLECTBA ButamumHbi
HaumeHosaHue baoa Bbixon Bbixon benku |xupsbl |Yra |Ca Mg P Fe A C: 3Ll KKkan

“Josea [ [ T T [ [ [

96|nacconbHuk "JleHnHrpaackui 250 250 2 5,9 12 29,1 24,2 56,72 0,9 0,093 8,38 107,25
304|Puc orBapHOWM 200 2001 4,89 7,22| 48,9 3,48 25,35 82 0,7 36 0,04 0,8 280,15
279 TedTenn macHblie C COYyCcoMm 110 110 7,46| 8,28| 9,44 23,65 16,5 83,14 0,68 33 0,05 0,41 142




HanuToK BUTaMWHHbIN 200 200 1 0 15 158,67 29,33 132 2,4 Pam_ 1,47 60,4
Xneb 60
ROpP¥ MOACYHbIN
58,8
AeHb 9
fivuiesbie BewecTrea MUHepanbHble BEUecTsa BUTaMUHbI
HaumeHosaHue batos BeixoA Bbixo, Benku wupbl |Yrn  |Ca Mg P Fe A B _m C 3Ll KKan
3aBTpak
120(Cyn mono4HbIM BEpMULLENESB. 250/20 250/201 5,471 4,75 18 163 26,68 136,87 0,65 33 0,05 0,83 150
[lupor c nosuanom 100 100 4,3 8,8 24,7 3,6 7,3 12 8 1,9 196,6
3891 Cok aHnQUHbLIN 200 200 1 0,21 20,2 14 8 14 2,8 0,02 0,2 4 86,6
MpP [Xneb 30 30| 3,16 0,4 19,3 9.2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
Uroro: 13,93| 14,15 82,2 189,8 55,18 197,67 11,89 34,9 0,15 0,72 4,83 526,72
AeHb 9
[niessbie seltectsa MMUHepasibHbIe BellecTsa BuUTammHbl
HaumeHoBaHue 6104, Boixag,  [Bbixop Benku Pwupst (Yen  1Ca Mg P Fe A B E C 3L KKan
_lo6ea ! ! ! ! ¢ [t ;+ ‘[ ‘[ |
140|Cyn KapT.c.pblbHbIMK KOHCED. 250 250 8,45 8,28 13,1 31,65 46,05 175,7 1,25 15 0,11 0,88 6,88 160,78
302|lepnoBKa oTBapHan 200 200( 5,95| 5,79| 42.3 25,73 25,33 154,9 i I8 0,06 244 8
268 |KoTneTbl U3 roBsanHbI 100 100| 8,05| 9,19 8,6 13,98 18,24 92,19 1,45 10,1 0,04 0,4 151
349 | KomnoT U3 cyxodpyKTos 200 200 1,16 0,31 47,3 5,84 33 46 0,96 0,02 0,2 0,8 196,38
[P [Xneb 60 60| 3,16 0,4 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
bynouka ¢ caxapom 75 15
Wroro: 26,77 23,96| 131 86,4 135,82 0,27 1,6 8,08 846,48
Aenb 10
[luwesble Bewlectea MuHepanbHbie BELWECTBa BATAMUHb
HaumeHoBaHue 604 Bbixog, Bbixog Benku |upbl (Yrn |Ca Mg P Fe A B E C Il KKan
3aBTpax
174 |Kawa nweHHasa Ha MONoKe 200/20 |200/20 7,55| 3,85| 60,6 136,37 31,61 150,61 1,69 14,8 0,08 0,96 308
Kakao € MONOKOM 200 200| 3,78 0,67 26 133,33 25,56 111,11 2 0,02 1,33 125,11
382 |Xneb 30 30| 3,16 04| 19,3 9,2 2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
223 |3aneKaHKka 13 Teopora 200 200| 10,23| 7,74| 19,6 136,91 18,59 150,61 0,45 45,5 0,042 0,33 189
Uroro: 154 EE 2,34 812,63
Hdens 10
Muuwessie seulectsa MuHepa/ibHblie BellecTsa BuUTtamuHbl
HaumeHoBaHue 6104 Bbixon Bbixoa, benku |Xupbl |Yra |Ca Mg P Fe A B E G 3U kKan
102[06ea o 't r rr r tr + r~ °
243 1Cyn ropOX0osbiv 250 250 5,49| 5,27| 3,34 42,68 35,58 88,1 2,05 0,23 5,83 148,25
309 |cocucku oTsapHbie 55 55/ 5,55| 15,55 0,25 18,5 10 81 0,9 20 0,09 164




424 |maKkapoHHble u3aenus oTBap. 200 200 6,8 10 38 16 10 46 0,1 0,08 2,6 269,2
351|Kucenb BUTAaMUHHBINA 200 200 2 0| 34,1 14 8 14 2,8 0,02 0,2 4 95
Xneb 60 60| 3,16 0,4] 19,3 9.2 132 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
456 |Kanay necoYHbln 75 /5| 4,89 8,43| 47,7 286
Uroro: 29,28| 43,47| 120 24505 9811 381,9 5,89 20 047| 312 73] 105337



